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ДНИ 13-14

Первые шаги рядом и на лошади: к 
уверенности

Рядом с лошадью

Осторожно 

пройдитесь рядом с 

лошадью без повода, 

сохраняя контакт.

Подготовка к 
посадке

Попрактикуйтесь в 

подъеме в стремя без 

фактической посадки.

Первая посадка

Под руководством 

инструктора сядьте на 

лошадь, сначала в 

деннике, затем на 

манеже.

Короткая прогулка

Совершите короткую 

прогулку шагом на 

лошади, фокусируясь 

на ощущении 

движения.
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